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EINLADUNG

zum Herbsttreffen 2023 der
Gesellschaft fir Osteogenesis imperfecta Betroffene e.V.
Landesverband Ost

Liebe Mitglieder und Freunde unseres Landesverbandes,

kaum zu glauben, wie schnell die Zeit vergeht. Ein Geflhl, als hatten wir uns erst gestern
voneinander verabschiedet, und doch ist schon wieder beinahe ein Jahr vergangen, und
unsere diesjahrige Herbsttagung steht in wenigen Wochen bereits wieder vor der Tir. Auch
in diesem Jahr werden wir wieder in Potsdam zusammenkommen, ibrigens zum vierten Mal
in Folge.

Zum einen liegt dies an der entspannten Atmosphare, die uns das Ascot-Bristol schon allein
durch seine insgesamt 36 behindertengerechten Hotelzimmer entgegenbringt.

Zum anderen liegt es sicherlich auch an den freundlichen und stets aufmerksamen
Mitarbeitern, die fiir so manch ein Problem immer eine gute Lésung finden.

Eine dieser guten Lésungen ist — dass all die Teilnehmer, die ein Hotelzimmer im Bristol
haben, auch umsonst in der Tiefgarage parken kénnen.

Und last but not least besitzt der Tagungsort selbst auch noch eine sehr attraktive Lage, die
uns mit ihrer Vielzahl an Angeboten immer wieder neugierig bleiben lasst.

In diesem Jahr mochten wir Euch zu einer Schifffahrt einladen, bei der ihr Potsdam von der
Wasserseite her kennen lernen kénnt. Naheres hierzu findet ihr in der Beschreibung.

Fur den Samstagvormittag erwartet Euch ein interessanter Vortrag von Frau Constanze
Ebert, die uns mit einigen hilfreichen Tipps Uber eine gute Erndhrung und die richtige
Atmung zu einer besseren Selbstwahrnehmung bringen mdchte.

Im Anschluss erfahren wir etwas (ber die Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin Halle
(Saale). Nach dem Mittagessen geht’s dann zur Schifffahrt.

Am Sonntagvormittag werden wir unsere alljahrliche Mitgliederversammlung abhalten, an
der selbstverstandlich auch die Mitglieder teilnehmen kénnen, die nicht an der Tagung
teilnehmen.

Und nun noch etwas in eigener Sache: Gibt es in unserem LV evtl. Mitglieder, die gern zur
Tagung kommen wiirden, denen aber eine assistierende Begleitung fehlt? Sollte dies der
Fall sein, dann meldet euch bitte bei uns, und wir suchen eine Moglichkeit.

Wir wiinschen allen eine entspannte Anreise und freuen uns sehr Euch persénlich in
Potsdam begriif3en zu dirfen.

Der Vorstand LV Ost
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Tagungsbeitrag fiir die Herbsttagung 2023:

Erwachsene Mitglieder 75,- Euro
Erwachsene Nicht-Mitglieder 95,- Euro
Schiler, Azubis bis 17 Jahre 20,- Euro
Studenten 25,- Euro
Tagesgaste Mitglieder 35,- Euro
Tagesgéaste Nicht-Mitglieder 55,- Euro

(alle Tagungsbeitrage verstehen sich incl. Mittag- u. Abendessen)

Stornokosten werden im vollem Umfang vom Hotel an uns weitergereicht, daher meldet Euch bitte
friihzeitig bei uns ab, wenn ihr NICHT kommen kénnt.

Sollten Hunde mitgebracht werden, erhebt das Hotel eine Gebiihr von 9,- Euro/ Tag
Tagungsbeitrag

Bitte Uberweisen Sie Ihren Tagungsbeitrag bis spatestens i September 2023
auf das Konto des Landesverbandes OST bei der Dresdener Volksbank: IBAN: DE16 8509 0000 3450 6310 00

Kennwort: Herbsttagung 2023

Achtung Hinweis: Die Anmeldung ist erst nach vollstindiger Uberweisung des Teilnahmebeitrages
abgeschlossen !

Anreise:

Mit dem Auto
A 115, Ausfahrt Potsdam-Babelsberg in Richtung Potsdam Zentrum 100 m, dann erste Ausfahrt
Drewitz/Am Stern/Konrad-Wolf-Allee. Bitte beachten Sie nun die Hotelwegweisung.

Mit der Bahn

Von Berlin mit dem RE1 oder der S7 bis zum Potsdamer Hauptbahnhof, dort Umstieg in die
StraRenbahn 92 oder 96 Richtung Kirchsteigfeld. An der Hans-Albers-Stralle aussteigen. Unser
Hotel befindet sich direkt auf der anderen Stralenseite. Die Fahrzeit vom Potsdamer Hauptbahnhof
betragt ca. 15 Minuten.
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Programm

Herbsttreffen des LV OST der Ol-Gesellschaft

Freitag, 22.09.2023

15:00 Uhr Anreise
18:00 Uhr gemeinsames Abendessen

19:00 Uhr kurze Vorstellungsrunde, gemditliches Beisammensein

Samstag, 23.09.2023

10:00 Uhr Constanze Ebert
"Die Verbindung zwischen Atmung, Bewegung, Erndhrung und der
inneren Haltung zu sich selbst"

11:00 Uhr angefragt: Priv. Doz. Dr. med. Ludwig Patzer

12:00 Uhr Mittagessen

15:00 Uhr Schifffahrt Potsdam

19:00 Uhr Abendessen, anschlielend Livemusik mit Falco und Caro
Sonntag, 24.09.2023
10:00 Uhr Mitgliederversammlung des Landesverbandes Ost

anschlieltend Abschlussplenum - Themenvorschlage fir das nachste Jahr

anschlieRend Abreise

Programmanderungen sind vorbehalten
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Anmeldeschluss: 28.08.2023

per E-Mail: luisa.minkwitz@oi-gesellschaft.de

per Post an:

Anmeldung

fiir das Herbsttreffen 2023
des Landesverbands Ost in Potsdam
Gesellschaft fiir Ol Betroffene e.V.
% Luisa Mlnkwitz
Kornmarkt 1
04838 EILENBURG

Erwachsene
Name, Vorname, (ab 18 Jahre)

Anreise Rollibadezimmer Mitglied
Freitag Samstag erforderlich ja nein
0 | 0 | O
| O O O |
0 [l 0l O O
0 O 0 Ll Ol

E-Rollstuhl 0 bitte unbedingt angeben!

Kinder
Name, Vorname  Alter Mitglied
ja nein

O ]

O] ]

O [l
Essen

fleischlos [l mit Fleisch L]

Schifffahrt ich nehme teil ich nehme nicht teil O
Absender
Name:
Strasse/ Hausnr: PLZ/Ort
Telefon: Handy:
E-Mail:

Datum, Unterschrift
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